
 
 

                                                                                   ПЛАН - СЕТКА 

МЕРОПРИЯТИЙ  

 

 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ 

  

примечание 

День первый 

«День Дружбы» 

  

 

 

 

  

  

1. - "Я, ты, он, она - вместе дружная 

семья". Открытие лагерной смены. 

2.Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе»(рассказы детей о себе, 

создание отрядов) 

3.Операция «Уют» 

4.Беседа по технике безопасности  и правилах жизни лагерной смены, инструктаж 

по ПДД , правилам противопожарной безопасности. 

5.Конкурс рисунков на асфальте «Дружба – это чудо!»» 

 6.Игры, конкурсы «Ярмарка идей» 

 

День  второй 

«День  Отряда» 

  

  

1.Распределение обязанностей в отрядах, оформление отрядной газеты, выбор 

названия, девиза, отрядной речевки, эмблемы. 

2.Беседа «Осторожно – огонь  » 

3.Подвижные игры на воздухе 

4.Подготовка к открытию лагеря(творческие номера) 

5.Конкурс отрядных эмблем,речёвок,песен. 

6. Медосмотр «Мой рост, мой вес». 

 

  

 

День третий 

«День юных 

1.Минутка здоровья «Осторожно, клещ!» (беседа о первой помощи при укусах 

насекомых) 

 



талантов» 

  

2.Танцевально-игровая программа «Минута славы». 

3.Ярмарка талантов «Кто во что горазд». 

Игры на свежем воздухе. 

День   четвертый 

 «День  Праздника» 

  

1.Минутка здоровья «Сказки о здоровье» 

2.Открытие лагеря. Праздничный концерт. 

Конкурсная программа "Живёт на всей планете народ весёлый – дети!” 

3.Конкурс рисунков «Волшебные краски» 

4.Подвижные игры на свежем воздухе 

 

День  пятый 

«День Сказки» 

  

1.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра  и наше здоровье» 

2.Игровая  программа «Путешествие в сказку» 

3.Творчество  «Я рисую сказку!», 

 

День   шестой 

 «День спорта» 

  

  

1.Минутка здоровья «Вредные привычки» 

2.Подвижные игры на воздухе 

3.«Весёлые старты»(спортивная программа) 

4.Конкурс рисунков« Мы – за здоровый образ жизни» 

 

День седьмой 

 «День 

справедливости, 

добра и 

равноправия» 

  

  

1.Минутка здоровья   «Путешествие в страну   витаминию» 

2. Деловая   игра  «Выборы в сказочную Думу» 

3.Эрудит-лото «Закон о правах человека», 

4. Конкурс рисунков    «Мой родной край» 

 

 

 

 

 

  

 

День  восьмой 

День « Друзей» 

  

1.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая   помощь при ожоге» 

2.«Мой друг велосипед»-   конкурсная программа на территории школьной 

спортивной площадки. (или - Конкурсно-развлекательная программа «Сто затей для 

 



  

  

  

ста друзей». ) 

3.Конкурс рисунков «Дружба крепкая…» 

4.Занятия по интересам 

День   девятый 

«День России» 

1.Минутка здоровья «Витамины на грядке» 

2.Познавательная программа «Мне о России надо говорить!» 

3.Конкурс чтецов. 

 

День десятый 

«День Природы» 

  

  

1.Минутка здоровья «Береги своё зрение» 

2.Игровая программа «На лесной полянке», 

создание цветочной клумбы на территории школы (или Работа мастерских 

«Поделки из природного материала». Оформление выставки поделок.) 

3.Трудовой десант: уборка 

территории школы. 

4.Подвижные игры на свежем воздухе. 

 

День одиннадцатый 

День   «Семьи» 

  

  
  

1.Минутка здоровья  «Поделись улыбкою своей» 

2.Мероприятие «Люблю свой дом». 

«Парад колясок». 

3.Конкурс рисунков «Семейный портрет» 

 

«День   двенадцатый 

 «День Чистоты и 

Уюта» 
  

1.Минутка здоровья «Какие цветы нас лечат» 

2.Игровая программа «Король мусор и его свита» 

3.Творчество, конкурс поделок «Наши руки не для скуки! 

  

 

  

День тринадцатый 

В здоровом теле – 

здоровый дух!» 

  

1.Минутка здоровья  «Правильное питание – залог здоровья!» 

2.Малая спартакиада. 

       Под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 

        Первенство лагеря по различным видам   спорта: 

·                  веселые старты 

 



  

  

  

  

·                  футбол 

·                  шашки 

·                  шахматы 

3.Спортивно – игровые соревнования «Здоров       будешь- все добудешь!» 

 День 

четырнадцатый 

 «День красоты» 

  

1.Минутка здоровья «Береги своё зрение» 

2.Конкурсная программа «Мисс лагеря, мистер лагеря». 

3.Творчество: «Ах,карнавал,карнавал…»(парад мод) 

4.Конкурс рисунков «Красота спасёт мир» 

5.Игры по интересам 

  

 

День пятнадцатый 

 «День смеха» 

  

1.Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

2. Беседа «Смех – лучшее лекарство»  

3. Игры на свежем воздухе   «Герои сказок играют в комический футбол» 

4. Юмористический конкурс «Эти забавные животные» 

5.Викторина «Устами младенца» 

 

День шестнадцатый 

«День зелёного 

огонька» 

  

1.Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем» 

2.Конкурс «Безопасное колесо» 

3.Акция «Знай правила дорожного движения!» 

 

  

 

День семнадцатый 

 «День фантазий» 

1.Медосмотр «Мой рост, мой вес» 

2.Игровая программа «Конкурс причесок и бантиков» 

3.Поём  любимые песни 

4.Подготовительные мероприятия к закрытию лагеря 

 

День 

восемнадцатый 

«День сюрпризов» 

1.Минутка здоровья. 

2.Праздник «Закрытие лагерной смены». Игра «Утро неожиданностей». 

3.Концерт «Звездопад» 
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